
Những nguyên lý cơ bản để phát triển tấn công trong bóng đá 

 

- Tổ chức tấn công với tốc độ cao . 

- Tấn công mở rộng theo chiều ngang sân,tấn công biên . 

- Thay đổi vị trí di chuyển (có bóng và không bóng ). 

- Chuyền bóng sệt và chính xác. 

- Chuyền bóng vào khu vực trống 

- Tấn công toàn đội. (Tổng lực). 

- Tấn công cá nhân. (cá nhân xuất sắc). 

- Thay đổi nhịp đôi tấn công ( nhanh ,chậm) 

- Tận dụng mọi cơ hội để sút cầu môn (sút xa) 

- Sử dụng chuyền mạnh, điểm rơi chọc thủng phòng tuyến đối phương. 

- Chiếm lĩnh vị trí sau mỗi lần đồng đội sút cầu môn 

- Sử dụng những miếng phối hợp lấn sân ở những vị trí cố định . 

- Chạy chỗ. ( cầu thủ ảo). 
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